
लिखु गाउँपालिका  

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

आधारभूत सरसफाई तथा स्वास््र् कार्ायिर् 

र्सम ओखिढुुंगा 

 
लिखु गा.पा.का सम्पूर्य स्वास््र्कमीहरुको िालग पोषर् लवशेष क्षमता अलभवृलि ७  लिने तालिम  

कार्यक्रमको प्रलतवेिन 

 
पररचर्ः-यस लिख ुगा.पा.का सम्परू्ण स्वास््यकलमणहरुको ७ लिनेपोषर् लवसेष क्षमता अलिवलृि तालिम प्रिान गरि स्वास््य 

सेवा िाई सलुिलिकिर् गनण यो तालिमको शरुुवात गरिएको हो । 

उदे्दश्र्ः- 

१. स्वास््यकमीहरुको क्षमता अलिवलृदि गनण । 

२. स्वास््य सेवािाई प्रिावकािी रुपमा संचािन गनण । 

३. यस गा.पा. का ५ वषण मलुनका कुपोलषत वच्चा पत्ता िगाउन । 

४. यस गा.पा.िाई कुपोषर् मकु्त गनण । 

५. कुपोषर् वाट हुने मतृ्य ुिि कम गनण । 

६. स्वास््य संस्थाहरुिाई पोषर् मैत्री घोषर्ा गनण । 

 
कार्यक्रम सुंचािन लमलतः 

लस.न. कायणक्रम संचािन लमलत लिन सहिालग संख्या सहजकताण संख्या 
१ २०७७/१२/२७ िलेख २०७८/१/२ 

सम्म 

७ १३ ३ 

२ २०७८/०१/५ िलेख २०७८/१/११ 

सम्म 

७ १३ २ 

 जम्मा १४ १३ ५ 

 
कार्यक्रममा सहभागीहरुका अपेक्षाहरुः 

१. पोषर् सम्वन्धी थप ज्ञान हालसि  गने । 

२. कुपोषर् िलहत गाउँपालिका घोषर्ा गनण सहयोग गने । 

३. पोषर् ि कुपोषर् लवच फिक छुट्याई जनचेतना फैिाउने । 



४. म.स्वा.सव.से.हरुिाई पोषर्को तालिम संचािन गने । 

५. वलृि अनगुमन गरि कुपोषर् पत्ता िगाउने । 

६. पत्र ुखाना खान छोड्ने । 

कार्यक्रम सुंचािन लवधीः 

१. कायणक्रमको प्रस्तलुतकिर् । 

२. समहुगत छिफि । 

३. प्रयोगात्मक अभ्यास । 

४. चाि समहुको खानाको प्रििशनी । 

५. लवलिन्न  पोषर् लवशेष फ्िेक्स लप्रन्ट गरि । 

कार्यक्रम सुंचािनमा प्रर्ोग गररएका सामाग्रीहरुः 

१. न्यजु लप्रन्ट                              २.मेटा काडण 

३. माकण ि                                  ४.फिफुि 

५. वाटा                                     ६.जग 

७. लगिास                 ८.प्रोजेक्टि 

९. सावनु                                    १०.कपडा 

११. पोषर् कनणि वोडण                    १२.तौि मेलशन 

१३. हाइट वोडण                १४.स्केि 

१५. मलटट प्िग 

कार्यक्रम तालिकाः 

;do lqmofsnfk k|lzIfs 

 klxnf] lbg  

!)M))–!)M!% Gffd btf{, k"j{ tof/L, tflndsf] Joj:yfkg k"j{ kl/If0f  

!)M!%–!!M$% /fli6«o kf]if0f gLlt tyf /0fgLlt  

!!M$%–!M!% /fli6«o kf]if0f sfo{qmd  

!M!%–!M$% kf]lifnf] vfgf lj>fd  

!M$%–#M!% ax' If]qLo kf]if0f of]hgf  

#M!%–$M$% kf]if0f / o;sf] dxTj  

$M$%–%M)) lrof lj>fd  

%M))–%M!% klxnf] lbgsf] ;dfkg  

 bf];|f] lbg  

(M))–(M!% klxnf] lbgsf] k'g/fjnf]sg  

(M!%–!)M$% vfB ljljlws/0f / :yfgLo vfg]s'/fsf] dxTj   

!)M$%–!@M!% lszf]/fj:yfsf] kf]if0f -;fy} clen]v tyf k|ltj]bg_  

!@M!%–!@M$% kf]lifnf] vfgf lj>fd  



!@M$%–@M!% dft[ kf]if0f -;fy} clen]v tyf k|ltj]bg_  

@M!%–#M$% :tgkfg  

#M$%–$M)) lrof lj>fd  

$M))–%M)) k"/s jf yk vfgf  

%M))–%M!% bf];|f] lbgsf] ;dfkg  

 t];|f] lbg  

(M))–(M!% bf];|f]] lbgsf] k'g/fjnf]sg  

(M!%–!!M)) ax' ;'Id kf]ifs tTjx?-;fy} clen]v tyf k|ltj]bg_  

!!M))–!@M#) j[l4 cg'udg / o;sf]  dxTj -;fy} clen]v tyf k|ltj]bg_  

!@M#)–!M!% kf]lifnf] vfgf lj>fd  

!M!%–@M!% afn ;+/If0f cg'bfg / lzz' tyf afNosflng kf]if0f aLrsf] 

;DaGw 

 

@M!%–#M!% la/fdL afnaflnsfsf] vfgf / x]/rfx  

#M!%–#M#) lrof lj>fd  

#M#)–%M)) zL3| s'kf]if0fsf] Plss[t Joj:yfkg sfo{qmdsf] af/]df 

hfgsf/L 

 

%M))–%M!% t];|f] lbgsf] ;dfkg  

 Rff}yf] lbg  

(M))–(M!% t];|f] lbgsf] k'g/fjnf]sg  

(M!%–!)M$% alx/+u ;]jfsf] kl/ro / CB-IMNCI cg';f/ :jf:Yo 

n]vfhf]vf 

 

!)M$%–!M#) PGy|f]kf]d]l6«s dfkg -zL3| s'kf]if0f kQf nufpg kf]if0fsf] 

n]vfhf]vf_  

 

!M#)–@M)) kf]lifnf] vfgf lj>fd  

@M))–#M)) vfgf ?lr hfFr / alx/+u jf ljz]if pkrf/ sIfdf pkrf/sf] 

nflu lg0f{o k|0ffnLa4 cf}iflwjf6 pkrf/ -cEof; ;lxt_ 

 

#M))–#M$% k|0ffnLa4 cf}iflwjf6 pkrf/  

#M$%–$M)) lrof lj>fd  

$M))–%M)) tof/ kfl/Psf] pkrf/fTds vfgfjf6 zL3| s'kf]if0fsf] pkrf/ 

-cEof; ;lxt_ 

 

%M))–%M!% Rff}yf] lbgsf] ;dfkg  

 kfrf} lbg  

(M))–(M!% Rff}yf lbgsf] k'g/fjnf]sg  

(M!%–!)M#) lgb]{zg, :yfgfGt/0f, k|]if0f / cg'udg e]6 -cEof; ;lxt_  

!)M#)–!!M#) alx/+uaf6 l8:rfh{        

!!M#)–!@M#) cGt/+u ;]jfsf] kl/ro / pkrf/ k4lTf  

!@M#)–!M)) kf]lifnf] vfgf lj>fd  

!M))–@M)) dWod zL3| s'kf]if0f Joj:yfkg  

@M))–@M$% ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfdf x'g] zL3| s'kf]if0f Joj:yfkg  

@M$%–#M#) ;d'bfo kl/rfng, ;fd"bfos ;r]lts/0f , s]z kl/rfng / 

k|]if0f ;+oGq 

 



#M#)–#M$% lrof lj>fd  

#M$%–%M)) ;fd'bflos :jf:Yo ;]jfx?Dff dft[, lzz' tyf afNosfnLg 

kf]if0fsf] ;dfof]hg / cfktsfnLg cj:yfdf kf]if0f  

 

%M))–%M!% kfrf} lbgsf] ;dfkg  

 5}7f}+ lbg  

(M))–(M!% Kffrf} lbgsf] k'g/fjnf]sg  

(M!%–!)M#) ;fd'bflos :jf:Yo ;]jfx?Dff dft[, lzz' tyf afNosfnLg 

kf]if0fsf] ;dfof]hg / cfktsfnLg cj:yfdf kf]if0f -;fy} 

clen]v tyf k|ltj]bg_ 

 

!)M#)–!!M#) Pr=cfO{=eL=sf] kl/k|]Ifdf dft[, lzz' tyf afNosfnLg kf]if0f   

!!M#)–!M)) vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf sfo{   

!M))–!M#) kf]lifnf] vfgf lj>fd  

!M#)–@M#) ;fdflhs Jojxf/ kl/jt{g ;~rf/  

@M#)–$M)) k|efjsf/L cGt/JolQm ;+rf/sf nflu k/fdz{sf r/0fx? -

uln8«f_  

 

$M))–$M!% lrof lj>fd  

$M!%–%M)) dlxnf :jf:Yo :j+o ;]ljsf :t/sf] tflnd s;/L ;~rfng 

ug]{ 

 

%M))–%M!% 5}7f} lbgsf] ;dfkg  

 ;ftf} lbg  

(M))–(M!% 5}7f} lbgsf] k'g/fjnf]sg  

(M!%–!!M)) kf]if0f sfo{qmddf :jf:YosdL{ tyf dlxnf :jf:Yo 

:jo+;]ljsfsf] e"ldsf 

 

!!M))–!M)) clen]v tyf k|ltj]bg  

!M))–!M#) kf]lifnf] vfgf lj>fd  

!M#)–M@M#) kf]if0fd}qL :jf:Yo ;+:yf tyf :yfgLo zf;gsf] cjwf/0ff / 

k|lqmof 

 

@M#)–@M$% lrof lj>fd  

@M$%–$M#) cfk"lt{ Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL  

$M#)–%M!% ;dfkg  

 
कार्यक्रमको अनुमालनत िागतः- ६,००,०००।- 

कार्यक्रमको कुि खचयः-  ६,००,०००।- 

                                                                               सहभागी                                                                                      

लस.न. नाम थर लस.नुं. नाम थर 
१ गोलवन्ि वहाििु पौडेि २७ मेलिना काकी 
२ शान्ता िुंगेि २८ अिलवन्ि कुमाि िास 
३ अिय कुमाि गपु्ता २९ लशव शंकि यािव 
४ लिनानाथ चौधिी ३० लवजय साह 



५ पषु्पिाज पन्त ३१ संलगता प्रधान 
६ बििाम फुयि ३२ लिपा िलेव िुंगेि 
७ िसना मगि ३३ िवे शिर् यािव 
८ लिि कुमाि श्रेष्ठ ३४ लिपेन्ि कुमाि यािव 
९ अशोक िाउत ३५ अलम्वका श्रेष्ठ 

१० लजना िाई ३६ गीता धमिा 
११ डा.मोहम्ि सालकि अन्सािी ३७ अलनता िाइ 
१२ डा.संतोष कुमाि यािव ३८ साधना सनुवुाि 
१३ मानहरि अलधकािी ३९ सलिका खड्का 
१४ पजूा तामाङ ४० सलुनता िाई 
१५ सोलनया लवष्ट ४१ सलचता लव.क. 
१६ कमिा खड्का ४२ अन्ज ुअलधकारि 
१७ पजुना तामाङ ४३ मान कुमारि मगि 
१८ लहमा लव.क. ४४ मलनका खड्का 
१९ लमन कुमाि धमिा ४५ सलमणिा श्रेष्ठ 
२० मोहम्मि हुसेन मंसिुी ४६ घमन काकी 
२१ अलनता कट्वाि ४७ िवेी िइुटेि 
२२ ममता तामाङ ४८ लवनोि कुमाि मंडि 
२३ संलगता िुंगेि ४९ सलवना तामाङ 
२४ कैिास खत्री ५० मेनकुा खड्का 
२५  िाकेश ठाकुि ५१ एक मुमािी थापा 
२६ डम्वि कुमारि खड्का   

 
सहजकतायः 

१. पषु्पिाज पन्त - खोप अलधकृत (स्वास््य ईकाई, ओखििुंगा) 

२. लिनानाथ चौधिी - स्वास््य संयोजक (लिख ुगाउँपालिका) 

३. पजूा तामाङ - स्टाप नसण (लिख ुगाउँपालिका 

 
अनुगमनकतायः-   

१. गोलवन्ि वहाििु पौडेि - अदयक्ष                

२. शान्ता िुंगेि - उपादयक्ष 

३. अिय कुमाि गपु्ता -  प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत                     

४. वििाम फुयि - िेखापाि 



५. िसना मगि - प्रशासन शाखा प्रमखु                  

६. लिि कुमाि श्रेष्ठ - लजलन्स शाखा प्रमखु  

७. अशोक िाउत - प्रशासन शाखा कमणचािी   

८. लजना िाई - लजलन्स शाखा कमणचािी                                             

 
तालिमका सवि पक्षः- 

पोषर् लवशेष क्षमता  अलभवृलि  तालिम  कार्यक्रमको वारेमा 

१. वहु के्षलत्रय पोषर्को वािेमा जानकािी । 

२. पोषर् कुपोषर् लवच फिकको स्पष्टता । 

३. प्रोजेक्टिको मादयमवाट अदययन । 

४. पोषर् सामाग्री प्रिशनी । 

५. पोषर् कनणिको प्रिशणनी । 

६. हिेक वाि खाना चाि खाने वािे थप जानकािी । 

७. लप्र-टेष्ट ि लमड टेष्ट गरि मटुयाँकन । 

 



                                                            फोटो ग्याििी(पलहिो समहू)          

 

 

 

 

(िोस्रो समहू) 



   

                           



 

 
प्रलतवेिन तयाि गने 

लिनानाथ चौधिी 

स्वास््य कायाणिय प्रमखु 

आधािितू स्वास््य तथा सिसफाई कायाणिय 

लिख ुगा.पा.यसम,ओखििुंगा 


