
िलखु गाउँपािलका यसम, ओखलढंुगा 

कोशी ÿदेश  

   
िलखु गाउँपािलकाĬारा ÿकािशत  

 

भाग-२ 
उपाÅय±सँग गभªवती सÂुकेरी भेटघाट कायªøम स¼चालन कायªिविध, २०८२ 

ÿमािणकरण िमितः- २०८२/०२/०९ 

िलख ुगाउँपािलका िभýका सुÂकेरी आमा तथा नवजात िशशकुो गुणÖतरीय ÖवाÖÃयको लािग मात ृतथा िशश ुÖवाÖÃय 

पोषण िÖथितमा सधुार Ðयाउन सÂुकेरी भेटघाट ÿवĦªन गनªका लािग Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन, २०७४ को दफा ११ 

(झ) तथा िलख ुगाउँपािलकाको ÿशासकìय कायªिविध (िनयिमत गन¥) ऐन २०७७ को दफा ३ ले िदएको अिधकार ÿयोग 

गरी गाउँ कायªपािलकाल ेयो कायªिविध तजुªमा गरेको छ ।  

 

पåर¸छेद-१ 

ÿारिÌभक 

१. संि±Į नाम र ÿारÌभः (१) यो कायªिविधको नाम “उपाÅय±सँग गभªवती भेटघाट कायªøम स¼चालन 

कायªिविध - २०८२” रहकेो छ । 

 (२) यो कायªिविध राजपýमा ÿकािशत भएको िमितबाट लाग ुहòनेछ । 

 (३) यो कायªिविध िलख ुगाउँपािलका ±ेýभर लाग ुहòनेछ । 

२. पåरभाषाः िबषय वा ÿसङ्गले अकō अथª नलागेमा यस कायªिविधमा,– 

(क) “गाउँपािलका” भÆनाले िलख ुगाउँपािलका सÌझन ुपदªछ ।  

(ख)  “अÅय±” भÆनाले िलख ुगाउँपािलकाको अÅय± सÌझन ुपछª ।  

(ग) “उपाÅय±" भÆनाले गाउँपािलकाको उपाÅय± सÌझन ुपछª ।  

(घ) "ÿमखु ÿशासिकय अिधकृत" भÆनाले िलख ुगाउँपािलकाको ÿमखु ÿशासिकय अिधकृतलाई सÌझन ु

पदªछ ।  

(ङ) "वडा" भÆनाल ेिलख ुगाउँपािलकाको वडालाई सÌझन ुपदªछ । 

(च) "वडा अÅय±" भÆनाले िलख ुगाउँपािलकाको वडाको अÅय± सÌझन ुपदªछ । 

(छ) "गभªवती" भÆनाले गाउँपािलका िभý रहकेा ÖवाÖÃय सÖंथामा िनयिमत गभª जाँच गराउने गभªवती 

मिहलालाई सÌझन ुपदªछ। 
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Öथानीय राजपý  



खÁडः -९                                      सं́ याः -२                           िमितः- २०८२/०२/१० 

2 
 

(ज) "लि±त वगª" भÆनाले िलखु गाउँपािलकामा Öथायी बसोबास गरेका िनयिमत गभªजाँच गरेका सÌपणुª 

गभªवतीलाई सÌझन ुपदªछ । 

(झ) "ÖवाÖÃय सÖंथा" भÆनाले अÖपताल, ÿाथिमक ÖवाÖथ केÆþ, ÖवाÖÃय चौकì, सामदुाियक ÖवाÖÃय 

इकाईलाई सÌझन ुपदªछ । 

(ञ) "कायªøम अविध" भÆनाले कायªøम लागु हòने आिथªक वषªलाई सÌझन ुपदªछ । 

(ट) "कोसेली" भÆनाल े सÂुकेरी हòन ु भÆदा अगाडी आमा र िशशकुो पोषण िÖथितमा सुधार Ðयाउन वा 

बढाउन उपहारको Łपमा िदइने खाī सामाúी, िजÆसी वा नगद समेतलाई सÌझन ुपदªछ । 

 

 

पåर¸छेद-२ 

कायªøमको उĥेÔय 

३. उपाÅय±सँग गभªवती भेटघाट कायªøमका उĥÔेय देहाय बमोिजम रहकेा छन्ः- 

(क) मिहलाहŁलाई ÖवाÖÃय सÖंथामा सÂुकेरी गराउन ÿोÂसािहत गराउन;ु 

(ख) मिहलाहŁलाई ÖवाÖÃय सÖंथामा गई िनयिमत गभªजाँच गराई आमा तथा िशशकुो ÖवाÖÃय िÖथितको 

बारेमा जानकारी ÿाĮ गनुª; 

(ग) सुरि±त मातÂृवको सिुनिĲतता ÿदान गनुª; 

(घ) पोषणयĉु खानाको िवषयमा जनचेतना अिभविृĦ गनुª; 

(ङ) मात ृमÂृयदूर तथा बाल मÂृयदूर घटाउन ु। 

 

 

 

  



खÁडः -९                                      सं́ याः -२                           िमितः- २०८२/०२/१० 

3 
 

पåर¸छेद-३ 

कोसेली सÌबÆधी ÓयवÖथा 

४. कोसेली िवतरण सÌबÆधी ÿकृया : 

(क) ÖवाÖÃय सÖंथामा िनयिमत गभªजाँच गराउने गभªवती मिहलालाई दफा ५ को उपदफा ३ बमोिजमको कोशेली 

सÌबिÆधत ÖवाÖÃय सÖंथामाफª त उपलÊध गराइनेछ। 

(ख) उपदफा (क) बमोिजमको कोशलेी उपलÊध गराउँदा ÖवाÖÃय सÖंथाले मिहला िवकास शाखामाफª त 

उपाÅय±सँग समÆवय गनªपन¥छ ।  

(ग) कोशेली उपलÊध गराउँदा कोशेलीसाथ गभªवती तथा नवजात िशशकुो Öयाहार सÌबÆधी जानकारीमलुक 

पिुÖतका वा पचाªसमेत उपलÊध गराउनपुन¥छ। 

(घ) कोशेली िवतरण ÿयोजनका लािग ÖवाÖÃय सÖंथाका ÿमुखले पÔेकì िलन स³नेछ । यसरी िलएको पेÔकì 

हरेक ३ मिहनामा फछªयौट गनुªपन¥छ । 

  

५. कोसेली सÌबÆधी ÓयवÖथाः 

(१)  उपाÅय±सँग मिहला कायªøम अÆतगªत िवतरण गåरने कोसेली िजÆसी वा नगदमा उपलÊध गराइनेछ। 

(२)  कोसेली सÂुकेरी आमा तथा नवजात िशशकुो पोषण िÖथित सधुारको लािग Ł.३०००/- (अ±रेपी तीन 

हजार Łप§या माý) मा नबढ्ने गरी उपलÊध गराइने छ। 

(३)  कोसेलीमा पोषण ÖवाÖÃय सधुार हòने खालका खाī सामाúीहŁ जÖतैः िघउ, चना, अÁडा, महजÖता 

पोषणयĉु वÖत ुÈयाकेजको Łपमा िवतरण गåरनेछ। 

 

६. कोसेली ÿाĮ गदाª पेस गनुªपन¥ कागजातः 

(१)  गभªवती मिहलाको िनवेदन, 

(२)  िववाह दताª ÿमाणपý वा नागåरकताको ÿमाणपýको ÿितिलिप, 

(३)  िनयिमत गभªजाँच गराएको पजूêको ÿितिलिप । 

(४)  मािथ जेसकैु लेिखएको भएता पिन िववाह दताª वा नागåरकताको ÿमाणपý नभएमा गभªवतीको जÆमदताª 

ÿमाण पý तथा सÌबिÆधत वडा कायाªलयको िसफाåरस सलंµन गनª सिकनेछ।   
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पåर¸छेद ४ 

िविवध 

७. ÿितवेदन तथा खचª सावªजिनकìकरणः (१) उपाÅय±सँग गभªवती सÂुकेरी भेटघाट कायªøमको मिहला िवकास 

शाखाले चौमािसक łपमा ÿितवेदन तयार गरी गाउँ कायªपािलकामा पेस गनुª पन¥छ । 

(२) उपदफा (१) बमोिजम कायªपािलकामा पेस भएको ÿितवेदन कायाªलयको वेवसाइटमाफª त सावªजिनक गनुª पन¥छ । 

८. बाधा अड्काउ फुकाउने अिधकार: यस कायªिविधको कायाªÆवयनको िसलिसलामा कुनै िĦिवधा वा बाधा अड्काउ 

भएमा गाउँ कायªपािलकाले सो दिुवधा वा बाधा अडकाउ फुकाउन स³नेछ 

९. बचाउः यस अिघ गभªवती उपाÅय± भेटघाट कायªøम कायª स¼चालन कायªिविध, २०८० अÆतगªत भए गरेका काम 

कारवाहीहŁ यसै कायªिविध बमोिजम भए गरेको मािननेछ। 

१०. खारेजी: गभªवती उपाÅय± भेटघाट कायªøम कायª स¼चालन कायªिविध, २०८० खारेज गåरएको छ । 

 
 

   
                  आ²ाले  

                   अजुªन कुमार राउत  
                   ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत 
                    िमित २०८२/०२/१० 

 

 


